Vasa centralsjukhus
Vaasan keskussairaala

Titthalsundersokning av kakleden

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stillen som ska fyllas i.

Atgard

En titthalsundersokning av kakleden gors i lokalbedovning. Vid undersokningen granskas
kakleden, leden skoljs och om sammanvaxningar finns 16sgors de.

Konvalecens

Det kan forekomma svullnad och 6mhet framfor orat. Det ar viktigt att du borjar anvanda
kakarna, normala rorelser, direkt efter ingreppet.

Vid gapning kan man forsiktigt tanja pa kiken med fingrarnas hjalp, men endast till
smartgransen. Om du har bettskena kan du anvinda den. Du far dta som vanligt.

Sarvard

P& operationssaret finns sartejp och forband. Forbandet kan tas bort dagen efter ingreppet och
du kan duscha. Bada bastu kan du gora efter tva dagar. Fore det ska sartejpen tas bort. Saret ar
inte sytt. Vid hartvatt, se till att vatten inte kommer direkt pa saret.

Smartlindring

En ispase framfor orat och varkmedicin hjalper mot svullnad och 6mhet efter
titthalsundersokningen. Ta viarkmedicin, som passar dig, dagligen i en vecka.

Paracetamol

Anti-inflammatorisk varkmedicin

Sjukledighet ar 2—3 dagar.

Kontroll sker pd mun- och kiakkirurgiska polikliniken efter 1—2 veckor.



Vasa centralsjukhus
Vaasan keskussairaala

Kontakt

Om problem uppstar, kontakt:

Dagkirurgiska enheten vardagar klockan 07.00-15.00 telefon 06 213 1552,

Mun- och kakkirurgisk polikliniken vardagar klockan 08.00-15.00 telefon 06 213 1572,
Dejour polikliniken pa annan tid telefon 06 213 1001 eller

Egen halsocentralen eller arbetshilsovarden

Vasa sjukvardsdistrikt ¢ www.vasacentralsjukhus.fi @ Viaxel 06 213 1111

Denna anvisning dr amnad for vara patienter som ar i ett vardférhéllande.



http://www.vasacentralsjukhus.fi/
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