Vasa centralsjukhus
Vaasan keskussairaala

Operation av ljumskbrack

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaéller stillen som ska fyllas i.

Ett ljumskbrack ar en utbuktning av bukhinnan genom ett svagt stille i bukvaggen. Hos man
soker sig bracket ofta ner mot pungen. Bukhalans fettvavnad och en del av tarmen kan tranga
sig in i brackpasen. Symptomen ar smarta och en utbuktning i ljumsken. Om ljumskbracket ar
symptomfritt och litet behover det inte opereras. Det kan dven efter operationen forekomma
besvar och smartor i ljumskomradet, men dessa forsvinner sa smaningom och ar i allmanhet
klart lindrigare dn de besvar som orsakats av bracket.

Ingrepp

En brackoperation kan utforas i lokalbed6vning som 6ppen operation. Alternativa
anestesimetoder ar ryggbedovning eller sovning. Operationen kan ocksé utforas via titthal och
gors i sa fall under sovning. Man avlagsnar brackpasen och trycker tillbaks den in i bukhalan,
eller sa tas den bort helt. Brackoppningen tacks med ett icke absorberbart nat av konstmaterial.

Aterhamtning

Genast efter operationen kan du rora dig fritt enligt maendet. For att komma upp ur liggande
lage vander man sig pa den opererade sidan och tar sig langsamt upp med hjalp av handerna.
Plotsliga rorelser och anstrangningar sdsom skuffande, dragande, lyftande och barande bor
undvikas under sjukledigheten. Under de forsta 10 dagarna skall man inte kora bil, da den
opererade sidans ben eventuellt inte reagerar normalt i borjan.

Sarvard
Sarforbanden kan tas bort dagen efter operationen och da far man ocksa duscha.

A. Saret ar sytt med sjalvabsorberande stygn. Bastu, simning och bad i badkar ar tillatna
tva veckor efter operationen.

B. Stygnen tas bort efter cirka 10 dagar pa hilsocentralen, arbetshélsovarden eller pa
radgivningen ( / ). Sartejpen far vara kvar dnda till stygnborttagningen.

Ett dygn efter stygnborttagningen far man ga i bastu.

Det kan uppsta bldmarken i sdromradet och hos man aven svullnad och blanad i pungen. Detta
kraver ingen behandling utan forsvinner spontant inom 1-2 veckor. Det ar anda bra att anvanda
atsittande kalsonger (till exempel sidana som ar avsedda for idrott) i ungefar en vecka och vid
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behov en langre tid. Dessa kan tas med pa operationsdagen. Man har storre risk att utveckla
blamairken och svullnad om man anvander blodfortunnande medicin eller om bracket ar stort.

Smartlindring

Man sitter ofta bedovningsmedel lokalt i séret, 4ven nir operationen inte gors i lokalbed6vning.
Bedovningen minskar smartorna direkt efter operationen. Det ar bra att ta virkmedicin
regelbundet i 1-4 dygn och sedan vid behov:

Paracetamol

Anti-inflammatorisk varkmedicin

Stark varkmedicin

Andra mediciner

Eftergranskning behovs i allméanhet inte.
Sjukledighet ar i allmanhet 1-3 veckor beroende pa ingreppet och hur tungt arbete man har.

Kontaktuppgifter

Vid tecken pa inflammation i saren (tilltagande smarta, stark svullnad, rodnad, hetta,
kontinuerlig sekretutsondring) eller andra problem bor man i forsta hand kontakta den
vardande enheten:

Dagkirurgiska enheten, vardagar klockan 07.00-15.00 telefon 06 213 1552,

Den egna halsovardscentralen eller arbetshilsovarden

Telefonradgivning mandagar till torsdagar klockan 15.00-08.00 och fredagar klockan
14.00—08.00 samt dygnet runt under helger och veckoslut, telefon 116 117

Vasa sjukvérdsdistrikt ¢ www.vasacentralsjukhus.fi @ Véaxel 06 213 1111

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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