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FodoamnestillvAnjning hemma efter provokationen

Fodoamnesprovokation har blivit gjord at ert barn, av vilket hen antingen fick inga eller bara
lindriga symtom med stora doser. Ni kan ta fédoamnet i bruk hemma genom att smaningom
vanja barnet vid fodoamnet. Under tillvanjningsperioden ska barnet &nnu undvika fédoamnet i
dagvarden eller skolan.

Tillvanjning av fédoamnet borjas ofta med ugnsbakad mat. Tillvanjning av mjélk eller 4gg kan
man gora med kottbullar, pannkaka eller nagon ladratt, till exempel makaronilada, som ar
graddad i ugnen i minst 175 grader i minst en halv timme. Du kan till exempel géra en
koéttbullesmet med ett &gg eller till exempel 1dl mjolk. Om du gor 10 stycken kéttbullar av
smeten, innehaller varje kottbulle cirka 1/10 del av tillsatt a4gg eller mjolk. Du kan ge barnet en
kottbulle nagra dagar per vecka. Nasta vecka kan du 6ka mangden av kottbullar till tva och sa
vidare. Du kan frysa kottbullarna och tina upp den mangd du behdver. Pa samma sétt kan du
baka till exempel bullar eller en pannkaka, som du delar upp och fryser.

Med ladratter kan du borja med att ge barnet en liten méang av maten, till exempel en matsked,
och oka portionen varje vecka. Nar barnet kan ata en aldersenlig portion av ladréatter eller
kéttbullar, kan man fortsatta tillvanjning genom att koka eller steka ett gg och ge barnet en liten
bit av det. Oka portionen varje vecka. Med mjolk kan du efter att barnet har vant sig med
ugnsbakad mat, borja ge barnet till exempel yoghurt, glass, ost eller mjolkdryck. Bérja med till
exempel en matsked och 6ka mangden varje vecka.

Om barnet far symtom, ga tillbaka till den méangd barnet talde utan symtom, och fortsatt
tillvanjningen med den méangden nagra veckor. Efter det kan du prova 6ka mangden pa nytt.

Efter tillvanjningen kan barnet bérja ata fodoamnet i fraga aven i dagvarden eller skolan. Malet
med tillvanjning av agg ar ¥2-1 agg per dag utan symtom. Notera att barnet inte behdver
anvanda mjélk som maltidsdryck, om barnet anvander andra mjolkprodukter. | dagvarden eller
skolan kan barnet till exempel dricka vatten vid maltider. Det rekommenderade intaget av
mjolkprodukter per dag ar 5dl.

Malet med tillvanjningen av andra fddoamnen, sdsom fisk, soja, sadesslag och nétter ar att
barnet kan &ta en normal aldersenlig portion av mat, som innehéller fodoamnet i fraga.
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Denna anvisning ar amnad for vara patienter som &r i ett vardforhallande.
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