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Dubbelblindprovokation av mjdélk med kakaodryck

Ingredienser

Torra ingredienser 1 burk

Havredryck 100ml
Havrevaniljsas 50ml
Lactrace 2 kapslar

Ror ner innehallet av laktaskapslarna med torra ingedienser.
Mat och blanda havredrycket och havrevaniljsdsen i en skal sa att du far en jamn blandning.
Tillsatt torra ingredienser till havredryck-vaniljsdsblandningen och blanda samman jamnt.

Om du har fragor, allergipoliklinikens personal hjalper dig.

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi @ Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som &r i ett vardforhallande.
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