
        Anvisning upprättad xx.xx.2022 

Dubbelblindprovokation av mjölk med kakaodryck 

Ingredienser 

Torra ingredienser 1 burk 

Havredryck  100ml 

Havrevaniljsås 50ml 

Lactrace  2 kapslar 

Rör ner innehållet av laktaskapslarna med torra ingedienser. 

Mät och blanda havredrycket och havrevaniljsåsen i en skål så att du får en jämn blandning. 

Tillsätt torra ingredienser till havredryck-vaniljsåsblandningen och blanda samman jämnt. 

Om du har frågor, allergipoliklinikens personal hjälper dig. 
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Denna anvisning är ämnad för våra patienter som är i ett vårdförhållande. 
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