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Atgéard pa dagkirurgi under sévning for barn

Ert barn har tid for ett dagkirurgiskt ingrepp eller undersdékning som goérs under sévning.

En sjukskotare ringer er fore atgardsdagen mellan klockan 8—15 och berattar exaktare klockslag
for atgarden. Om ert telefonnummer har andrat informera 6gonenheten om detta.

Fyll i bifogade blankett med férhandsuppgifter och returnera sa snabbt som mojligt i
bifogat kuvert.
Forberedelser

Det ar bra att férbereda barnet infér ingreppet. Beratta i god tid sanningsenligt om det
kommande sjukhusbestket. Barn kan vara radda for orden operation, borttagning och att sticka
och man kan i stéllet tala om att laga, skota och satta. Pa sjukhusets internetsida under
dagkirurgiska enheten finns en beréattelse med bilder om dagen pé dagkirurgiska enheten
amnad for sma barn. For stora barn beskrivs dagen med hjalp av fotografier.

Det ar bra att skaffa hem lamplig varkmedicin for barnet i forvag.

Mat och dryck

Det ar mycket viktigt att barnets mage ar tom vid nedsovningen pa grund av den krakningsrisk
som foreligger under sévning. Dagen fore ingreppet kan barnet ata och dricka som vanligt. Se
exakta instruktioner under "Fastetid fore operationen”.

Foljeslagare

Barnet bor ha en av foraldrarna eller nagon annan vardnadshavare med sig pa avdelningen pa
atgardsdagen. Ni far aka hem nar barnet mar bra, vanligen efter nagra timmar.

Med till sjukhuset

Ni kan ta med barnets favoritleksak eller bok. Ta med de mediciner barnet anvéander
regelbundet och mediciner som tas vid behov exempelvis astmaspray.

Forkylning fore atgarden

Ifall barnet har feber, hosta, snuva eller annan smittsam sjukdom kan atgarden inte goras. Man
ska vara frisk i tva veckor fore atgarden. Vid sjukdom meddela sa snabbt som mgijligt fore
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atgardsdagen till 6gonenheten telefon 06 213 1592 klockan 9—-11. Pa atgardsdagen ring
dagkirurgiska enheten telefon 06 213 1552 efter klockan 7.
Hemma dagen fore och pa morgonen fére

Duscha eller bada barnet kvéllen fore ingreppet. Lagg TAPIN-beddvningsplaster pa huden
enligt den bifogade anvisningen.

Fastetid fore operationen

Det ar viktigt att fasta innan operationen pa grund av risken for uppkastningar vilken 6kar under
sovning. Maginnehallet kan vid sévning hamna i luftstrupen och fororsaka besvarliga infektioner.

Kvallen fére operationen kan barnet ata och dricka som vanligt. P4 morgonen fore ingreppet
b6r man absolut ha varit oaten i 6 timmar.

Klar vatska sdsom vatten, lemonad eller klar &ppelsaft kan barnet dricka fritt &nnu 2 timmar fore
anmalningstiden. Efter det far barnet inte dricka. Som klar vatska raknas alltsa inte mjolk eller
icke genomskinlig eller proteininnehallande saft.

Minimi fastetid fére ankomsten till sjukhuset
Klar vatska 2 timmar
Brostmjolk 4 timmar
Mjolk 6 timmar
Latt maltid 6 timmar

En latt maltid ar exempelvis frukost bestaende av bréd och vatska. Om maltiden innehaller
rikligt med fett eller kott fordréjs magsackens tomning och fastetiden ar da cirka 8 timmar.

Fastetiden berédknas utgaende fran patientens ankomesttid till avdelningen. Om barnet har
specialdiet sasom sojamjolk hoppas vi ni sjalva tar med dessa produkter.

Om barnet har regelbunden astma-eller epilepsimedicinering ge den normalt pa morgonen pa
operationsdagen. Kla barnet i I10st sittande och bekvama rena klader. Barnet far ha pa egna
klader pa sjukhuset. Ta med bytesklader speciellt for sma barn.
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Eftervard

Hemvardsforeskrifter far ni pa atgardsdagen.

Hemma efter ingreppet

Ni far &ka hem 2—6 timmar efter atgarden beroende pa hur barnet aterhamtar sig. Under
hemresan behovs ytterligare en vuxen som kar, eftersom illamaende, smarta eller trétthet kan
forekomma under resan. Barnet kan behtva varkmedicin regelbundet nagra dagar efter
atgarden. Man kan tryggt ge medicinerna enligt den anvisning som fas pa sjukhuset.

Narkosmedlen kan gdra barnet somnigt, klumpigt eller oroligt flera timmar efter sévningen.
lllamaende kan ocksa férekomma hemma. Barnet behover darfor uppféljas noggrant av en
vuxen hemma efter ingreppet. Spanningen infor ingreppet kan ocksa slappa férst hemma. Aven
efter ett kort sjukhusbesdk kan barnet vara upprort och behéva mera uppmérksamhet av sina
foraldrar. Efter ingreppet ges information om konvalescenstidens eventuella begransningar
gallande dagvard eller deltagande i skolgymnastiken.

Vid fragor kontakta 6gonenheten telefon 06 213 1592 klockan 9-11.

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi e Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som &r i ett vardférhallande.
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