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Atgard av vingehinna (pterygium)

Du har tid for dagkirurgisk atgard till Vasa centralsjukhus égonenhet.

Nar en del av bindhinnan véxer éver den annars klara hornhinnan kallas det vingehinna eller
pterygium. Orsaken kan vara solljus, torr luft eller damm. Vingehinnan kan vara platt eller
upphojd, blek eller rodnad. Oftast uppkommer den pa den sida av 6gat som ar mot nasan.
Vingehinnan kan orsaka klada eller sveda och ibland kan 6gat véarka lite. | vissa fall kan den
paverka synen.

Beroende pa hur mycket vingehinnan besvarar finns det olika behandlingsalternativ. Om den
orsakar endast lindriga besvar rekommenderas fuktande dgondroppar eller gel. Ibland kan 6gat
inflammeras och d& kan lakaren ordinera 6gondroppar eller salva for att lugna 6gat. Om
odgondropparna inte hjalper och vingehinnan orsakar mycket besvar eller synnedsattning kan
atgard vara nodvandig.

Atgarden

Atgarden gors i lokalbeddvning. Vingehinnan tas bort frdn hornhinnan och ersatts med en frisk
bindhinna som tas fran patientens 6ga. Ungefar 95 % far hjalp av operationen men hos fem
procent vaxer vingehinnan tillbaka. Da behovs i enstaka fall en ny operation.

Observera fore atgarden

Om du anvander Primaspan, Marevan eller nadgon annan blodfértunnande medicinering
kontakta 6gonenheten. Pausa omega-3 kosttillskott fyra veckor fore ingreppet.

Operationsdagen

e Du kan ata och dricka, samt ta dina mediciner normalt.

e Ta med en uppdaterad medicinlista eller recept pa mediciner du anvander.
e Anvand inte smink eller parfym for en god operationshygien.

e Tiden i brevet ar ankomsttid, reservera 2—3 timmar for besoket.

Eftervard

e Tvatta alltid handerna innan du vidror dgonomradet eller satter dgondroppar.

e Rengor hudomradet kring 6gat med vatten morgon och kvall i tva veckor.

e Dagen efter operationen ar det tillatet att duscha, men undvik att fa tvattvatten, schampo
eller tval i det opererade 6gat.
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e Undvik bastu och simning i tva veckor.
e Tadet lugnare i tva veckor
e Undvik fysisk anstrangning sasom storstadning, tradgardsarbete, konditionstraning och
snoarbete i tva veckor. Undvik ocksa smutsigt eller dammigt arbete.
e Droppa 6gondropparna i det opererade O6gat i tre manader enligt anvisningarna.
o Oftan Chlora salva 3 ganger per dag i en vecka, darefter
o Oftan Dexa-Chlora droppar 3 ganger per dag i fyra veckor, darefter
o Oftan Dexa droppar 3 ganger per dag i tva manader

Efter operationen finns smaltande stygn i 6gat som kan orsaka smarta, irritation och rodnad.
Roskkansla och rinnande dgon &ar vanligt. Nar 6gat tillfrisknar avtar dessa besvar. Stygnen
smalter av sig sjalva inom 2—-3 veckor.

Ta receptfria varkmediciner vid behov. Fuktande dgondroppar eller gel rekommenderas.
Behovet av sjukledighet bedoms individuellt pa operationsdagen. Vid hard smarta, riklig
varbildning eller forsdmrad syn kontakta 6gonenheten.

Kontaktuppgifter
Ogonenheten 06 213 1592 klockan 9-11.

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi @ Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som &r i ett vardforhallande.



http://www.osterbottensvalfard.fi/

