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Atgard av 6gonlocket

Du har tid for dagkirurgisk atgard av évre 6gonlocket till Vasa centralsjukhus 6gonenhet. Vid
atgarden avlagsnas los hud fran 6gonlocket.

Operation inom offentliga sjukvarden forutsatter funktionell orsak. Det kan vara att
overskottshud pa 6vre dgonlocket hanger 6ver dgonfransarna, sa att det besvarar och till och
med forminskar synfaltet. Ogondppningens héjd, 6vre 6gonlockets samt den veckade hudens
lage inverkar pa operationsbeslutet. Fore operationen beddms lampligt operationssatt och -
teknik. Ingreppet gors inte inom den offentliga sjukvarden enbart av estetiska skal.

Observera fore atgarden

Pausa omega-3 kosttillskott fyra veckor fére ingreppet.

Patienter som har Marevan-medicinering

Ga till laboratoriet en vecka innan operationen och ta INR-vardet. INR-véardet skall vara under 3.
Ifall vardet ar dver 3 kontakta din egen vardande lakare som tar stallning till Marevan-
doseringen, sa att vardet fas ner tills operationsdagen. Operationen gors inte om vardet ar 6ver
3.

Operationsdagen

e Du kan ata och dricka, samt ta dina mediciner normailt.

e Ta med en uppdaterad medicinlista eller recept pa mediciner du anvander.
e Anvand inte smink eller parfym for en god operationshygien.

e Tiden i brevet ar ankomsttid, reservera 2—-3 timmar for besdket.

e Du opereras i lokalbedodvning, sa du ar vaken.

e Efter operationen foljs maendet pa avdelningen och sedan far du dka hem.
e Att kora bil ar inte rekommenderat pa operationsdagen.

Aterhamtning

Genast efter operationen paborjas kylbehandling, vilket minskar blanaden och svullnaden. Lagg
exempelvis en ispase inuti en handduk och hall mot operationsomradet 15 minuter. Upprepa
behandlingen sa ofta som mojligt under den forsta dagen och fortsétt i tre dagar.

De tre forsta dagarna ar det absolut forbjudet att anstranga eller boja sig. Kla pa skorna i
sittande stallning. Nar du sover ar det bra att ha huvudet lite férhéjt med hjalp av ett par dynor.
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Hudkéanseln kan i borjan vara nedsatt runt det 6vre 6gonlocket eller intill 6gonfransarna. Detta
korrigeras vanligtvis inom 3—-12 manader. Tendens till 6gontorrhet kan 6ka under
aterhamtningen. | sa fall kan fuktande 6gondroppar anvandas.

Arrbildningen &r individuell och det kan ta flera manader innan arren bleknar. Vanligtvis laks
saren runt 6gonlocken anda inom ett par veckor och arren férsvinner i dgonlocksfaran.
Sarvard

Operationssaren vid 6gonlocken sluts med stygn. Det ar vanligt att det sipprar blodig
vavnadsvatska fran saren de forsta dagarna. Ett dygn efter operationen far saren skoljas och
duschas forsiktigt med ljummet vatten. Anvand antibiotisk skyddande 6gonsalva i ungefar en
vecka.

Stygnen tas bort vid behov pa den egna halsovardscentralen efter en vecka.

Blanaden forsvinner inom 1-2 veckor. Man far sminka 6gonlocken forsiktigt 1,5—2 veckor efter
atgarden. Bastubad och simning ar tillatet efter 2 veckor.
Smartlindring och sjukledighet

¢ Du kan ta receptfria varkmediciner mot smartorna.
e Behovet av sjukledighet bedoms individuellt pa operationsdagen.
e Du far noggrannare hemvardsforeskrifter pa operationsdagen.

Kontaktuppgifter
Ogonenheten 06 213 1592 klockan 9-11.

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi @ Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som &r i ett vardférhallande.
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