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Tehostettu kastelupäiväkirja 

Täytetään viikon ajalta ennen lääkärikäyntiä. 

Merkitse seuraavin merkein lapsen WC-käynnit ja oliko lapsi kuiva vai märkä: W= WC-käynti, K= kuiva, M= märkä (esim. W/K) 

Merkitse alemmalle riville kasteluaste: T= tippa alushousuissa, A= alushousut märät, P= päällyshousut märät, U= ulostaminen 

Merkitse yö-sarakkeeseen, onko lapsi aamulla herätessään kuiva vai märkä. 
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