Vasa centralsjukhus
Vaasan keskussairaala

Tahdosta riippumaton hoito

Kun sinua hoidetaan psykiatrisessa sairaalassa, vaikka et itse haluaisi sitd, puhutaan tahdosta
riippumattomasta hoidosta. Tahdosta riippumattoman hoidon tavoitteena on auttaa sinua ja
nopeuttaa paranemistasi. Sinusta pidetain tarkasti huolta, ja saat yhta hyvaa hoitoa kuin
vapaaehtoisesti hoidossa oleva.

Milloin tahdosta riippumatonta hoitoa tarvitaan?

Tahdosta riippumaton hoito perustuu mielenterveyslakiin. Ladkarilld on velvollisuus toimittaa
sinut hoitoon, jos kyse on hyvin vakavasta mielenterveyden hairiosta, johon on hoitokeinoja
mutta et itse sairaudestasi johtuen tunnista hoidon tarvetta tai et kykene hakeutumaan hoitoon.

Tahdosta riippumaton hoito on mahdollista vain jos:

Paatos tahdosta riippumattomaan hoitoon maaraamisesta edellyttaa kaikkia kolmea seikkaa.
Alle 18-vuotias voidaan maarata tahdosta riippumattomaan hoitoon vakavan mielenterveyden
hairion takia, vaikka han ei olisi psykoottinen.

1. Sinulla on vakava mielenterveyshairio, jossa todellisuudentajusi on selvasti hairiintynyt
(psykoosi); ja

2. ilman sairaalahoitoa sairautesi pahenisi tai vaarantaisi oman tai muiden ihmisten
terveyden tai turvallisuuden; ja

3. mitkaan muut mielenterveyspalvelut eivat sovellu tai ole riittavia.

Tahdosta riippumattoman hoidon edellytysten arviointia ja hoitoa koskevaa paatosta ei koskaan
tee vain yksi henkilo. Hoitoon maaraamiseen osallistuvat:

e Hoitoon lahettiava sairaalan ulkopuolinen laakari, joka on usein
terveyskeskuslaakari (M1-tarkkailuldhete)

e Sairaalaan tarkkailuun ottamisesta paattava laakari

e Tarkkailulausunnon antava ja hoitoon maaraamista ehdottava laakari (M2-
lausunto)

o Yliladkari, joka tekee paatoksen hoitoon maaraamisesta (M3-paatos)

Paatos hoitoon maaraamisesta (M3-paitos) perustuu tarkkailujakson aikana tehtavaan
huolelliseen tutkimukseen. My6s oma mielipiteesi selvitetian ennen hoitoon maaraamista.
Tarkkailujakso sairaalassa voi kestda enintdan nelja paivaa tarkkailuun ottamispaivan jalkeen.
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Sen paattyessa tehdaan tarkkailulausunto, jossa selvitetdan, tayttyvatko tahdosta
riippumattoman hoidon edellytykset. Perusteet, joilla sinut on maaratty tahdosta
riippumattomaan hoitoon, ilmenevit yliladkarin tekemasta kirjallisesta paatoksesta, joka
annetaan sinulle tiedoksi.

My0s vapaaehtoisesti psykiatrisessa sairaalassa oleva potilas voidaan ottaa tarkkailuun ja
tarvittaessa maarata hoitoon, jos hanen vointinsa huononee siten, ettid han ei itse ymmarra
hoidon tarvetta ja haluaa jattaa hoidon kesken.

Tilaasi seurataan hoidon aikana, ja tahdosta riippumaton hoito lopetetaan, kun sille ei ole enda
perusteita. Tahdosta riippumaton hoitojakso voi kestaa enintaan kolme kuukautta. Jos hoidon
tarve jatkuu pitempaan, mutta hoidon jatkamisesta ei paasta kanssasi yhteisymmarrykseen,
tahdosta riippumattoman hoidon edellytykset arvioidaan uudelleen sairaalassa. Talloin
sairaalan tulee jarjestaa sinulle mahdollisuus saada hoitavan sairaalan ulkopuolisen,
riippumattoman laakarin arvio ja lausunto siita, ovatko tahdosta riippumattomaan hoitoon
maaraamisen edellytykset edelleen olemassa.

Voit myos halutessasi kieltaytya tapaamasta ulkopuolista 1aakaria. Ulkopuolisen laakarin arvio
ei sido tarkkailulausunnon laativaa eika paatoksen tekevaa laakaria, mutta siina esitetyt
nakemykset on otettava huomioon paatosta tehtiaessa. Voit myos pyytaa itse valitsemasi laakarin
tekemaan taman ulkopuolisenarvion ja muulloinkin, kun kolmen kuukauden enimmaisajan
tayttyessa. Talloin kuitenkin vastaat arvioinnista aiheutuvista kustannuksista itse.

Potilaan oikeudet koskevat myos sinua

Kaikille potilaille kuuluvat oikeudet ovat voimassa myos tahdosta riippumattoman hoidon
aikana:

e oikeus hyvaan hoitoon ja kunnioittavaan kohteluun

e oikeus osallistua hoitoaan koskevien asioiden kasittelyyn
e oikeus saada tietoa hoitoa koskevista asioista

e oikeus tutustua omiin potilasasiakirjoihin

e oikeus siihen, etta potilastietoja ei kerrota ulkopuolisille

e ilman lupaa.

Sinulta kysytdan sairaalaan tullessasi tai siella ollessasi, kenelle saa antaa sinua koskevia tietoja.
Voit halutessasi nimeta jonkun ldheisen henkilon osallistumaan hoitoasi koskeviin asioihin
silloin, kun et itse kykene siihen.
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Sairaalassa on ohjeita, joiden tarkoituksena on taata rauhallinen, turvallinen ja toipumista
edistiava hoitoymparisto osaston kaikille potilaille. Tutustu oman osastosi ohjeisiin.

Vaasan sairaanhoitopiiri e www.vaasankeskussairaala.fi ¢ Vaihde 06 213 1111

Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.
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