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Ranteen keskihermon pinnetilan vapautusleikkaus

Tama ohje on tarkoitettu tulostettavaksi. Ohje sisdltdaa taytettavia kohtia.

Rannekanavassa kulkeva hermo joutuu puristuksiin rannekanavan ahtaumassa. Hermon
pinnetilan seurauksena oireina ovat muun muassa etu- ja keskisormen pistely ja puutuminen
erityisesti 6isin ja kiden otevoiman heikentyessi tavarat saattavat pudota kddesta. Samoin voi
olla kipua ranteen seudussa rannetta jyrkasti koukistaessa tai ojentaessa. Oireiden
poistamiseksi tarvitaan hermon vapautusleikkaus.

Toimenpide

Toimenpide tehdaan puudutuksessa. Leikkauksessa tehdaan kaareva viilto kimmenpuolelle
ranteeseen. Hermoa puristavat rakenteet rannekanavassa avataan. Jos hermo on ollut kauan
puristuksissa, saattaa osa oireista jaada pysyviksi.

Kuntoutus

Kéaden turvotus hidastaa kudoksen paranemista ja aiheuttaa kipua. Sita voidaan vihentaa
pitamalla kattd kohoasennossa yollakin esimerkiksi tyynyn avulla, liikuttelemalla sormia ja
kipuldakkeilla. Katta saa kayttaa kivun sallimissa rajoissa jokapaivaisissa toiminnoissa. Ranteen
aariasentoja seka yli kilon painoisten esineiden nostelua tulee valttda ompeleiden poistoon asti.

Haavanhoito

Sidosta pidetdian 1—4 vuorokautta toimenpiteen jalkeen turvotuksen ja haavavuodon
estamiseksi. Sen jialkeen saa menni suihkuun. Kdden saa kastella, mutta ei liottaa vedessa.
Ompeleet poistetaan 2 viikon kuluttua terveyskeskuksessa, tyoterveyshuollossa tai neuvolassa

(

Leikkaushaavaa voi rasvata ja hieroa kevyesti perusvoiteella ompeleiden poiston jalkeen

/ ). Saunaan saa menna vuorokauden kuluttua ompeleiden poistosta.

kolmannesta paivasta lahtien. Tama pehmentaa kuivaa ihoa seka tekee arpimuodostuksen
joustavammaksi.
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Kivunhoito

Kipulaakkeita on hyva ottaa saannollisesti 2—4 vuorokauden ajan ja sen jalkeen tarvittaessa:

Parasetamoli

Tulehduskipulaake

Vahva kipulaiake

Muut laakkeet

Jalkitarkastusta ei yleensa ole.

Sairausloma on 2—-4 viikkoa tyon rasituksen mukaan.

Yhteydenotot

Tulehdusoireiden (yltyva kipu, voimakas turvotus, kuumotus, punoitus, jatkuva siteen lapi
tuleva kosteus) tai muun poikkeavan ilmaantuessa tulee ottaa yhteys terveyskeskukseen tai
hoitavaan yksikk6on:

Paivakirurginen yksikko arkisin kello 07.00-15.00, puhelin 06 213 1552

Oma terveyskeskus tai tyoterveyshuolto

Sairaanhoidon puhelinneuvonta maanantaista torstaihin kello 15.00-08.00, perjantaisin kello
14.00—08.00 seki vuorokauden ympari viikonloppuisin ja arkipyhisin, puhelin 116 117

Vaasan sairaanhoitopiiri ¢ www.vaasankeskussairaala.fi @ Vaihde 06 213 1111

Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.
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